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ERCA-AG ,M enxhen mit Behinderungen in Selgarten”
10. und 1111.2012
Seigarten Rithen

Das letze ERQ\-AG-Arbeitswocheande kanmwiederds Erfolg verbicht werden.

Als idedler Standort aich fur die nadsien Tieffen hat sich deSel garten in Ruthen gezeigt.
Die Teinehmer der AG folgten de Einladurg derBetreiber (Selschaft-Arnsbeg, etbaut von
ALEA) nur a1 geme.

Anfarg dieses J=hres erbautund Mtte des Jhhres erdfnet bietet dieg Locaion mit iber 50%
rolistuhlgeegneten Sationen @ ideder Ort aur Exploration, Evduation und zim Lemen.

So lagen dieHauptschwerpunkte derArbatsgruppe an dieem Wocherendeauf.
1. Testen urd Optimierung des Berollens und Betreiben der Stationen
2. Gibt es m Rahmen der Simplifizierung a@nfachere Einbindemdglichkeiten fir die
Rollstuhlfahrer mit ihrem Roll stuhl
3. Konnen Rollsuhlfahrer ohne Bodenanker sichern?
4. Aushildung

27.11.2012 ERCA e.V. - European Ropes Course Association Autor: Frank Maihoff
20121127_Min_AG_PeopleWithDisabilities.pdf Page 1 of 4



2T
PI\ European
Ropes
Course
Association
Ad 1.

Dadie bisheigen Moglichkdten einen Seligarten mit zun&hst8(!) rollstuhigeagneten
Stationen @ testen magds Masse ehegering waren, lagdas Hauptaugermerk naurlich auf
die Selbserfahungsprozes® im Rollstuhldurch ausprobieen cerseben.

Vorweg eingrof3es Lob:

Der Selgarten lass sich allein mit 7 Stationen m Rollstuhl alsParcours beollen! In Rithen
wird Top-Ropegesidert. Es gbt kein durchlaufendes System. BEne Be-, rollung* mittels
Eigensiclerurg ist (nodh) nicht vogeselen. Trotdem ist dieser Rilgartenauch furBetreibe
von Kleterwaldern sichelich nichtuninteessant.

Die Stationenisd:

* Der ,Lange Weg*: eineRampe auf
sechaMeter H6he, dénitiv nicht
barierefrei weil ,nur* gut 25 Meer
lang

* Im oberen Dittel der Rampe behdet

sich der ,Sprung“ wo de Rollifahrer
sich &nlich wie bam Pole ins ,Nichts*
stiirzen kann

* Oben agekommen steher auf cem sa@. ,Jakobsurm* derauch ds Teamaufgabe von
seirer Basis mit mobilen Rampe bestiegen werden kann (su.)

* Von dot gehtes auf den,, Slalam*

* Dann auf eine ,Harngebriicke® die unvesentlich durchhamt, sich aler ein wenig zur

Sdte ndagt

» Sdhlie3lich kommtein Novum:
,Die Fliegenden Shieren”
Zwei mittig aufgehamte Schienen
von @ 3 Meterr_ange die Sch
einzeln bevegen und vonunten
mit Tauen von de Gruppe fixiert
werden missen; vergleichbaraso
mit der ,Flying Bridge

* Zum Schuss die Zip-Lin€g’
besondeer Clou ist hierdie
bewegliche Rampe mit dea der
Rollstuhlfaher nat Beendigung |
der Fahtt aufder Seilrutsche weder runterkommen kann
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Der ,Jakobsturm®ist ein Turm der in
sdnemInneen aif jewals ca. 1,80 cm
Hohenunérschied im Wechséquas
hdbe Podste aufweist. Hier kbnnen
bis zu drei Rollstubfahrer abe auch
gemischt (zwei Laufer en Rollifahrer
odea zwei Rollifahrer ein Laufer) oder
auch nurLaufe, sich denfTurm mit
mobilen Rampea eoben. Diese
misseniirs Steiga an s jeweils
né&chske Podes argelegt werden. Eire
extrem anspruchsvibe Aufgabe in der
Rollstuhlfahre voll involviert sind

Wir sollten m Rahmen deiinclusiven Benuhurgen nicht die Nicht-Béinderten vergesen.
Der Selgarten kann naddrlich auch dise Guppebedienen:

» Catwalk

* Teambeam

* Flying Bridge
Das erghent en bisschen wenigallerdings kdnren dieRollstuhlgeegneten Sationen auh
von NichtBehindeten benutz werden. Das istmd eineganz andee Form de Integration!

Zum Schluss bleiba noch die Hettewand und ds Nez. Diese $ationen kdnnen mit eem
» Gewichtsreduzieungssystem” gekoppet werden so das detbehindeate Kletterer einfacher
hochkkttern kann.

WeitereMdoglichkeiten sich als gehancapterMensd die Hbhezu egarbdten sind in
Vorbeeitungund siterlich n&hstes =hr ensetzba.

Gesichat wird wie beeits ewahnt in bewahter top-rope-Fam. Der rollstuhlfahrende
Klettere wird dabei mi saner Personenecherung und mit seine RollstuH in @n tberihn
hangende3rapez gehangt. Dieserscheint anfamgs etwas umstadlich istabe gut handleba.
Diese Auflangung ist notg um ein mdégchstoptimales Vehalten m Sturzll zu ereichen
und es sll dafir sogen beim ,Sprund und bei dr ,Zip-Line* das Drehen zu veemeden.
Dabd ist derTelnehner noch aiséatzlch in semem Rollstuhl angesdindlt.

Es madht enfach Rieserspall dise Sationen z1 beollen. Die Rickmddung der ,,echten”
behndeaten Teilnehner beweist das.

Ad 2:

Im Rahmen uneres Leitsatzes der, Simplifi zierund, ersdeint die
kompliziert wirkende Sicheung Ube Trapez Bandsdlingen und
Daisy-Chains widespriichlich. Grundgenuy Ube Alternativen
nachzidenken. D@ AG hat funkionierendeaber eben zim Teil
subopimalebis nidt brauchbae Losurgenentwvickelt und
auspobiert.

Ad 3:

Auch hierhaben wir Versude durchgefihrt, die schon erste
Richtungsweisend Eigebnissehervobrachte aber noch vetieft
werden migsen
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Ad 4:
Gemal unserelL eitsares ,, ... behindetengaecht wird en Seilgarten est durch die
Ausblldungder Trainer* flndet vom 22.-26.04. emFortbildung zum Thena statt.

: " Ausbidungsstite wird der Selgarten in Rithen
. sein. Referenten werdenvon ALEA und der
Seilschat-Arnsberg sowie von de
Evangelische Stiftung Volmarsten gestellt.
Hier werden Erkenntnisseaus deERCA-AG
im Allgemeiren weitergegeben sowiedurch die
- Kompetazenbindéung (Seilgartenbau und —
konzeptionerung, Selgartenberieb,
heilpadgogischeForderungim Selgarten)
fundiertes und fiidie Arbeit mit Menschen mit
Behinderungen im Seilgarten bendgtes
Fachwissen vermittelt. Anmeldung tbe die Silschatt-Arnsberg (www.sel schaft-

amsbeq.de)

Schlusswort:

Es wuden natirlich nach einige andee Dinge angesprochen geplant undauspobiert, wasan
diese Stelle au wet fuhren wirde.

Die AG ist aufder AGM 2013 mt einemInfostand vetreten. Wer Fragen hat, kann sit dort
gerne Anregungen holen

»Man muss vel gekrnt haben,
um Uber das, was man nicht well3,

Fragen stdlen zu kbnnen*
(J-J. Rousseau)
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